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LATTLAST

Lattlast

LL-Center har beviljat den hdr broschyren symbolen for lattlast.
Symbolen betyder att broschyren ar latt att ldsa och forsta.

| broschyren finns den viktigaste informationen,
men alla detaljer finns inte med.

Du hittar mer information pa FPA:s webbplats.
Du kan ocksa ringa FPA och fraga rad.

FPA:s stod for arbetslosa

Om du blir arbetslos blir dina inkomster mindre.
| den hédr broschyren kan du ldsa om de formaner
som du kan fa fran FPA om du inte har ett arbete.

FPA:s formaner under arbetsléshetstiden &r
arbetsloshetsdagpenning och arbetsmarknadsstod.
Du kan lasa om dem pa de féljande sidorna.

| broschyren kan du ocksa lasa om

arbete och studier under arbetsloshetstiden.

| slutet av broschyren hittar du anvisningar

for att ansdoka om arbetsloshetsférmaner fran FPA.

Broschyren géller for ar 2024.

Mer information pa nédtet och per telefon

Du hittar lattlast information om FPA-st6d pa
www.fpa.fi/lattlast

Du hittar mer information om arbetsléshet pa
webbsidan (inte pa lattlast)
www.fpa.fi/utan-arbete

@ Om du har fragor kan du ringa servicenumret

020 692 230


http://www.fpa.fi/lattlast
http://www.fpa.fi/utan-arbete

Vem kan fa arbetsloshetsformaner fran FPA?

Du kan fa arbetsloshetsformaner fran FPA
om du inte har ett arbete och om du inte far

arbetsloshetsformaner fran en arbetsloshetskassa.

FPA betalar arbetsloshetsformaner till personer

som &r fast bosatta i Finland.

Arbetsloshetsformaner betalas ocksa till personer

som kommer fran ett annat EU-land
och som senast har arbetat i Finland.

Ta ocksa reda pa om du kan fa andra stod fran FPA,

till exempel bostadsbidrag.

Om du blir arbetslos

Om du blir arbetslos ska du genast
anmadla dig som arbetslos arbetssdkande
pa arbets- och naringsbyran, alltsa AN-byran.

Du kan fa stod bara for den tid

som du dr arbetssokande vid AN-byran.
AN-byran ger ocksa ett utlatande till FPA
om det dr mojligt att betala stod till dig.

Nar du dr arbetslos dr det din skyldighet
att aktivt soka arbete.
Du maste ocksa ta emot ett arbete

eller ga pa en utbildning som du blir erbjuden.

Om du utan orsak vagrar att gora det
kan du bli utan stdd.

Kom ihag att halla din arbetsansokan i kraft.
Det kan du gora pa AN-byrans webbplats:
www.jobbmarknad.fi

Kommunforsoket med sysselsattning

En del arbetsldsa arbetssokande deltar

i ett kommunforsok med sysselsattning.

| kommunforsdket hjdlper hemkommunen till

att hitta arbete eller studieplats at dig.

Efter att du anmalt dig som arbetssokande far du veta
om det dr din hemkommun eller AN-byran

som tar hand dina drenden.

Omstallningspenning
for personer dver 55 ar

Omstallningspenning ar ett stod

som du kan fa fran FPA eller arbetsloshetskassan,

om du har blivit uppsagd fran ditt arbete.

Syftet med omstallningspenningen

ar att gora det ldttare att hitta ett nytt jobb.

Beloppet dr lika stort som din lon for ungefdar en manad.

Du kan fa omstéllningspenning
om alla foljande villkor uppfylls:

e Du har fyllt 55 ar.

e Du har blivit uppsagd fran ditt arbete
av produktionsorsaker eller ekonomiska orsaker.

e Du harjobbat pa samma arbetsplats i minst 5 ar.

Om du dr medlem i en arbetsléshetskassa ska du ansoka
om omstdllningspenning hos din arbetsldshetskassa.
Om du inte hortill en arbetsloshetskassa ska du ansoka
om omstallningspenning hos FPA.


http://www.jobbmarknad.fi

Arbetsloshetsdagpenning

Det finns tva slags arbetsloshetsdagpenning:
inkomstrelaterad dagpenning och grunddagpenning.

Inkomstrelaterad dagpenning

Inkomstrelaterad dagpenning
berdknas enligt din inkomst.

Du kan fa inkomstrelaterad dagpenning
om du dr medlem i en arbetsldoshetskassa.
Inom manga yrkesomraden finns det

egna arbetsloshetskassor.

Det finns ocksa arbetsloshetskassor

som vem som helst kan hora till.

FPA betalar inte inkomstrelaterad dagpenning.
Du kan alltsa inte ans6ka om
inkomstrelaterad dagpenning hos FPA.

Din arbetsloshetskassa betalar inkomstrelaterad dagpenning
om du har varit medlem i kassan tillrackligt lange

och om du uppfyller arbetsvillkoret.

Att uppfylla arbetsvillkoret betyder att du har arbetat
tillrackligt lange innan du blev arbetslos.

Du kan fa inkomstrelaterad dagpenning for hogst 400 dagar.
Om du har arbetat kortare tid &n 3 ar
kan du fa inkomstrelaterad dagpenning for hogst 300 dagar.

Mer information far du hos din egen arbetsloshetskassa
eller hos Arbetsloshetskassornas samorganisation TY):
www.tyj.fi/sv

Grunddagpenning

Om du inte dr medlem i en arbetsloshetskassa
och inte far inkomstrelaterad dagpenning

kan du fa grunddagpenning fran FPA.

Du kan fa grunddagpenning fér hogst 400 dagar.
Om du har arbetat kortare tid an 3 ar

kan du fa grunddagpenning for hgst 300 dagar.

Om du dr under 25 ar finns det vissa begrdnsningar
i din rdtt till grunddagpenning.
Kontrollera med AN-byran om du kan fa grunddagpenning.

Hur stor ar grunddagpenningen?

Grunddagpenningen &r 37,21 euro per dag.
Den betalas for 5 dagar i veckan.

Om du har barn far du en barnférhojning.
Barnforhdjningen ar 5,84-11,05 euro per dag
beroende pa hur manga barn du har.

Barnforhojning betalas inte langre efter
1.4.2024 eftersom lagen dndras.

Du kan fa en forhojningsdel till grunddagpenningen
om du deltar i sadan verksamhet
som du har kommit 6verens om med AN-byran.

Grunddagpenningens férhojningsdel dr 5,29 euro per dag.
Grunddagpenningens forhojningsdel betalas
for hogst 200 dagar.

Du betalar skatt pa grunddagpenningen.
Du kan anvanda en raknare som finns pa FPA:s webbplats

for att rakna ut hur mycket grunddagpenning du kan fa.
www.fpa.fi/berakningar


http://www.fpa.fi/berakningar
http://www.tyj.fi/sv

Arbetsvillkoret

For att kunna fa grunddagpenning
maste du uppfylla arbetsvillkoret.

Du uppfyller arbetsvillkoret om
e du hararbetat minst 26 veckor
under de senaste 28 manaderna
e din arbetstid var minst 18 timmar i veckan

e dufick en l6n som foljer branschens kollektivavtal
eller som var minst 1331 euro per manad.

Arbetsvillkoret andras 2.9.2024.

Efter det inraknas i arbetsvillkoret

e en hel manad om du under manaden fatt minst 930 euro i l6n

e en halv manad om du under manaden fatt minst 465 euro
men mindre dn 930 euro i lon.

Du uppfyller arbetsvillkoret nar du under de senaste 28 manaderna
har arbetat totalt 12 manader som rdknas in i arbetsvillkoret.

FPA kan ocksa rdkna in arbete som du haft
i ett annat EU-land, EES-land eller i Schweiz.

| vissa fall kan arbete under en langre period
dn 28 manader réknas in i arbetsvillkoret.

Det hdr ar mojligt till exempel i foljande fall:

e du har varit sjuk

e du har studerat

e du hartagit hand om ditt barn, som dryngre dan 3 ar

e du har deltagit i sddan verksamhet som AN-byran ordnat.

For foretagare galler andra arbetsvillkor.
Om du ar foretagare kan du kontakta FPA
och kontrollera vilka villkoren for grunddagpenning ar.

Arbetslos utomlands

| vissa fall kan du fa arbetsléshetsdagpenning
ocksa nar du ar utomlands och soker jobb dar.
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Arbetsmarknadsstod

Om du inte kan fa inkomstrelaterad dagpenning eller
grunddagpenning, kan du fa arbetsmarknadsstod.
Arbetslosa arbetssokande i aldern 18 till 64 ar

som dr fast bosatta i Finland

kan fa arbetsmarknadsstod.

Stodet dr inte tidsbegransat.

Du far arbetsmarknadsstod ocksa om du inte uppfyller

arbetsvillkoret, alltsa om du inte har arbetat tillrdackligt lange.

Du far arbetsmarknadsstdd ocksa i sadana fall
att du har fatt grunddagpenning

eller inkomstrelaterad dagpenning fér 400 dagar.
Arbetsmarknadsstod betalas inte till utlandet.

Om du ar under 25 ar eller om du inte har en yrkesexamen
finns det vissa begrdansningar i din ratt till stod.

Kontrollera med AN-byran om du kan fa arbetsmarknadsstod.

1



Hur stort ar arbetsmarknadsstodet?

Arbetsmarknadsstddet dr 37,21 euro per dag,
och betalas for 5 dagar i veckan.
Arbetsmarknadsstddet dr alltsa lika stort
som grunddagpenningen,

och du betalar skatt ocksa pa det.

Du kan fa tillagg till ditt arbetsmarknadsstod
om du har barn eller deltar i sadan verksamhet
som du kommit 6verens om med AN-byran.
Tillaggen &r lika stora

som i fraga om grunddagpenning.

@ Barnforhojning betalas inte langre fran 1.4.2024.

Fordldrarnas inkomster kan paverka
arbetsmarknadsstodets belopp.
Pa sa satt skiljer det sig fran grunddagpenningen.

Ovriga inkomster minskar stodet
Alla dina inkomster minskar arbetsmarknadsstédets belopp.

Om du har kapitalinkomster kan ocksa de
minska arbetsmarknadsstodets belopp.
Kapitalinkomster ar till exempel hyresinkomster,
dividender och forsaljningsvinst.

12

Dina kapitalinkomster inverkar trots allt inte
pa ditt arbetsmarknadsstod i foljande fall:

e du har fyllt 55 ar och uppfyllde arbetsvillkoret
innan du blev arbetslos

e du deltarisadan verksamhet
som du har kommit 6verens om med AN-byran.

Dina fordldrars inkomster minskar stodet

om du bor tillsammans med dem.

Du far anda alltid minst halften av ditt arbetsmarknadsstod.
Dina fordldrars inkomster minskar inte stodet om du deltari
sadan verksamhet som du kommit 6verens om med AN-byran.

Det finns manga stod som inte paverkar
arbetsmarknadsstodet.

Sadana stod ar till exempel barnbidrag, underhallsbidrag,
utkomststdd, bostadsbidrag och handikappbidrag.

Du kan anvanda en rdaknare som finns pa FPA:s webbplats

for att rakna ut hur mycket arbetsmarknadsstdd du kan fa.
www.fpa.fi/berakningar

13


http://www.fpa.fi/berakningar

Arbete under
arbetsloshetstiden

Om du arbetar da och da medan du ar arbetslos,
minskar dina arbetsinkomster beloppet av
arbetsmarknadsstodet eller grunddagpenningen.
Grundprincipen dr att da du faren euro i l6n
minskar stddet med 50 cent.

Du kan dnda tjana 300 euro per manad
utan att det minskar stodbeloppet.
Detta kallas skyddat belopp.

Det skyddade beloppet slopas 1.4.2024,
och efter det minskar alla dina inkomster stodbeloppet.

Meddela FPA dina arbetstimmar och arbetsdagar.
FPA far uppgifter om din 16n fran inkomstregistret.
Uppgifterna anvands nar din ansdkan behandlas.

@
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Utbildning och traning

Som arbetslés har du mojlighet att delta

i utbildning elleri olika slag av traning.

Om du gor det forbattrar du dina mojligheter att fa jobb.
Du kan ocksa fa stod for den tid

da du deltar i utbildning eller trdaning.

AN-byran har sa kallad sysselsattningsframjande service
for arbetslosa. Sadan service ar:

e studier

e arbetskraftsuthildning

® jobbsokartrdning

e karridrtraning

e arbetsprovning

e utbildningsprovning

e arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte.

Mer information far du pa AN-byran.
Kom Gverens med AN-byran om att delta
i sysselsattningsframjande service.

Du far stod som vanligt medan du deltar i sadan utbildning
eller traning som du har kommit 6verens om med AN-byran.

Dessutom kan du fa forhojt stod for hogst 200 dagar.

| vissa fall kan du fa ersattning for resekostnader
och andra utgifter som du har
ndr du deltar i utbildning eller traning.

Stod for dldre arbetslosa

Om du ar fodd ar 1964 eller tidigare

kan du fa tillaggsdagar till den inkomstrelaterade
dagpenningen eller till grunddagpenningen.

| sa fall far du dagpenning tills du tar ut arbetspension.

Ring FPA och fraga om du kan fa tillaggsdagar

till din grunddagpenning.

Ring din arbetsloshetskassa om du vill ha tillaggsdagar
till den inkomstrelaterade dagpenningen.

Du kan ans6ka om alderspension innan du fyller 65 ar
om du ar fodd fore ar1962.

Dessutom ska du vara arbetslds och fa tillaggsdagar
till grunddagpenningen.
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Ansokan och utbetalning

Det forsta du ska gora nar du blir arbetslos

ar att anmala dig som arbetslds arbetssékande hos AN-byran.
Ansok om arbetsléshetsformaner hos FPA nar din sjalvrisktid
har gatt ut, alltsa nar du har varit arbetslds i 7 vardagar.

Du kan fa arbetsloshetsformaner i efterhand

for hogst 3 manader.

Ansok om arbetsldshetsférmaner pa natet:
www.fpa.fi/mittfpa

Lds i ansokan vilka bilagor
som du maste lagga till din ansdkan.
Du kan skicka bilagorna pa natet.

Du kan ocksa anséka om stod med en pappersblankett.
Du kan hamta blanketten pa en FPA-byra

eller skriva ut den pa nétet:

www.fpa.fi/blanketter

FPA:s postadress ar
FPA

PB 10

00056 FPA

Du kan skota ndstan alla dina FPA-drenden ocksa per telefon.
Nar FPA har behandlat din ansokan far du beslutet per post.

| beslutet star stodets belopp, motiveringarna for beslutet
och utbetalningsdagen.

Du far ett beslut ocksa om du inte kommer att fa nagot stod.

FPA betalar in stédet pa ditt bankkonto.


http://www.fpa.fi/mittfpa
http://www.fpa.fi/blanketter
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Anmadlan om arbetsloshetstid

Om din arbetsloshet fortsatter ska du skicka
en anmadlan om arbetsloshetstid till FPA
med 4 veckors mellanrum.

FPA betalar stod till dig enligt din anmalan.

Du kan gora anmalan pa natet eller pa en pappersblankett
som du kan hamta pa en FPA-byra eller skriva ut pa natet.

Pa din anmalan ska du skriva vilka dagar du har varit arbetslos
och vilka dagar du har deltagit i verksamhet
som du har kommit 6verens om med AN-byran.

Om du under din arbetsléshetstid har arbetat tillfalligt
ska du anmala vilka dagar du har arbetat.

Meddela FPA om din situation forandras

Om ditt liv forandras kan det paverka de stod
som du far fran FPA.

Fordandringar kan till exempel gélla hur du bor,
dina inkomster, ditt arbete eller din familj.

Kom ihag att meddela forandringarna till FPA.
Du kan gora det pa ndtet, per telefon eller pa en FPA-byra.

Det dr pa ditt ansvar att FPA har ratt information om dig.
Da betalas stodet ut till ratt belopp.

Om FPA:s beslut dr felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut dr felaktigt
kan du s6ka dndring i beslutet.

Tillsammans med beslutet
far du anvisningar om hur man soker andring.

Om du har fragor om beslutet ska du forst kontakta FPA.

Pa nétet kan du

e ansdka om formaner

e skicka bilagor

e skicka meddelanden

e meddela forandringar
e be att en férman dras in

e seivilket skede av handldggningen
din ansdkan ar.

21
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Anteckningar

FPA till din tjans

Pa nétet

Lds om FPA:s férmaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Berdkna belopp:
www.fpa.fi/berakningar

Skot FPA-drenden:
www.fpa.fi/mittfpa

Logga in i ndttjansterna
MittFPA och tidsbokningen

krdver inloggning.

For det behover du bankkoder
eller mobilcertifikat.

Hjdlp med att skota
drenden

Du kan fa hjadlp med att skota
dina drenden pa nétet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska
eller engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Telefontjdnsten dr 6ppen
mandag-fredag klockan 9-16.

Arbetsloshet................. 020 692 230
Boende......................... 020 692 230
Fordldraskap.................. 020 692 226
Indrivning.................. 020 634 4940

Internationella situationer
(mandag-fredag
klockan 10-15) ........... 020 634 0300

Pensioner...................... 020 692 222

Rehabilitering
och handikappbidrag....020 692 225

Sjukdom och kort........... 020 692 224
Studier och varnplikt.....020 692 229
Utkomststod.................. 020 692 227

Nar du ringer FPA eller star i ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

Las mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Boka telefontid

Boka en telefontid per telefon
eller pa natet:
www.fpa.fi/boka-tid

Pa ett servicestille

Se adresser och dppettider:
www.fpa.fi/sok-servicestalle
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http://www.fpa.fi/ring-fpa
http://www.fpa.fi/boka-tid
http://www.fpa.fi/sok-servicestalle
http://www.fpa.fi/lattlast
http://www.fpa.fi/berakningar
http://www.fpa.fi/mittfpa
http://www.fpa.fi/digistod
http://www.fpa.fi/for-nagon-annan
http://www.fpa.fi/tolkning
http://www.kela.fi/saame

Fpa

FPA pa litt svenska

Webbsidor:
www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:
Allmant bostadsbidrag
B Arbetsloshet
Barnfamiljer
Flytta till eller fran Finland
Pensioner och andra stod for pensionstagare
Rehabilitering
Sjukdom och handikappbidrag
Studerande och vadrnpliktiga
Utkomststod

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna.

FPA:s broschyrer finns dven pa finska. r'
De broschyrer som dversatts till andra sprak l

finns pd FPA:s webbplats: www.fpa.fi/andra-sprak LATTLAST

%20z AQ eisneund


http://www.fpa.fi/lattlast
http://www.fpa.fi/andra-sprak
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