
MEDDELANDE OM UNDERSÖKNING: Utvärdering av rehabiliteringens effekter

Bästa mottagare

Vi ber dig delta i en undersökning eftersom du har deltagit i rehabilitering som ordnats av FPA. Avsikten
med undersökningen är att utvärdera effekterna av FPA-rehabiliteringen. I det här meddelandet beskrivs
undersökningen och vad det innebär att delta i den. När du har läst meddelandet kan du ställa frågor om
undersökningen och, om du så vill, ge ditt samtycke att delta i den.

Frivilligt att delta
Det är helt frivilligt att delta i undersökningen. Du kan avbryta ditt deltagande när som helst utan att ange
någon orsak. Om du väljer att inte delta i undersökningen, att avbryta deltagandet eller att återta ditt
samtycke påverkar det inte på något vis hur du bemöts eller din rätt att få de tjänster och förmåner som du
behöver. Om du avbryter deltagandet i undersökningen eller återtar ditt samtycke kan ändå de uppgifter
som samlats in innan du gör detta användas som en del av forskningsmaterialet.

Du kan meddela att du återtar ditt samtycke genom att kontakta gruppen för rehabiliteringstjänster vid
FPA:

Folkpensionsanstalten
Juridiska enheten för förmånstjänster
Kompetenscentret för arbets- och funktionsförmågeärenden
Gruppen för rehabiliteringstjänster
Nordenskiöldsgatan 12, 00250 HELSINGFORS
PB 450, 00056 HELSINGFORS
Växel: 020 634 11
E-post: tulos@kela.fi

Genomförandet av undersökningen
Syftet med den vetenskapliga undersökningen är att utvärdera effekterna av den rehabilitering som ordnas
av FPA. För genomförandet av undersökningen ansvarar FPA:s forskningsenhet och för finansieringen FPA.

Vid utvärderingen används mätresultat som samlats in under rehabiliteringen samt uppgifter ur register.
Mätresultat har från och med 2015 samlats in inom vissa rehabiliteringstjänster som fastställts på
förhand. Om en rehabiliteringstjänst omfattas av utvärdering av rehabiliteringens effekter, anges detta i
FPA:s servicebeskrivning för rehabiliteringstjänsten i fråga. Tack vare undersökningen fås viktig
forskningsbaserad information om rehabiliteringens kvalitet. Utifrån den informationen kan
rehabiliteringen utvecklas så att den blir ännu mer klientfokuserad och målinriktad.

I undersökningen används de frågeformulär som du fyllt i under rehabiliteringen. Du fyller i blanketter som
gäller utvärdering av rehabiliteringseffekterna i början och i slutet av rehabiliteringen och eventuellt också
under uppföljningen. Utvärderingsblanketterna har varit i bruk länge och rekommenderas av sakkunniga.
De används inom nästan alla rehabiliteringstjänster och de utgår från klientens perspektiv.

Tillsammans med yrkesutbildade personer inom rehabilitering formulerar du målen för rehabiliteringen i
början av rehabiliteringsperioden och utvärderar hur målen uppfylls medan rehabiliteringen framskrider.
Under rehabiliteringsprocessens gång utvärderar du dessutom din livskvalitet, din sinnesstämning och din
arbets- och studieförmåga genom att svara på förfrågningar som gäller dessa. I frågor som anknyter till
arbetsförmåga svarar serviceproducenten för sin del på frågor som gäller rehabiliteringens rättidighet och
den nytta du har av rehabiliteringen.

Om du deltar i undersökningen skickar serviceproducenten de ovannämnda uppgifterna på ett datasäkert
sätt till FPA.
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De uppgifter som skickats till FPA samkörs med uppgifter om det rehabiliteringsavgörande som gäller dig.
Dessutom bifogas till uppgifterna sådana relevanta uppgifter ur FPA:s register som gäller ditt hälsotillstånd
och din funktionsförmåga. Det är exempelvis uppgifter om sjukdagpenning och specialersättningsgilla
läkemedel. Dina uppgifter samkörs också med befolkningsregisteruppgifter från Myndigheten för
digitalisering och befolkningsdata och uppgifter ur Pensionsskyddscentralens pensions- och
intjäningsregister samt Pensionsskyddscentralens statistik- och forskningsregister. Uppgifter från
sammanlagt 5 år före och efter rehabiliteringen kan samköras. Genom att registeruppgifter samkörs med
de andra uppgifterna möjliggörs en mer omfattande utvärdering av rehabiliteringens nytta och effekter.

Nyttan av undersökningen samt eventuella risker och negativa följder i anslutning till den
Det är möjligt att du inte själv har någon direkt nytta av att delta i den här undersökningen. I
undersökningen granskas nyttan av FPA-rehabiliteringen och effekterna av tjänsterna. Den information
som fås fram genom undersökningen används för att utveckla rehabiliteringstjänsterna.

Det har heller inga direkt negativa följder för dig om du deltar i undersökningen. Eftersom man i
undersökningen använder registeruppgifter och de utvärderingsblanketter som du fyllt i under
rehabiliteringen, upptar undersökningen inte din tid. Uppgifterna behandlas konfidentiellt och datasäkert.

Dataskydd
Dina uppgifter används för vetenskaplig forskning på det sätt som beskrivs i detta meddelande. Den
rättsliga grunden för behandlingen av personuppgifterna är det allmänna intresset (vetenskaplig
forskning) och i fråga om särskilda personuppgifter, t.ex. hälsorelaterade uppgifter, vetenskapliga
forskningsändamål av allmänt intresse [EU:s allmänna dataskyddsförordning artikel 6 (1)(e), 9 (2)(j)].

Serviceproducenten skickar de mätresultat som samlats in under rehabiliteringen till FPA:s datalager via
en skyddad förbindelse. De registeruppgifter som fås från FPA:s förmånsregister, Myndigheten för
digitalisering och befolkningsdata och Pensionsskyddscentralen samkörs i FPA:s datalager i enlighet med
gällande avtal. Efter att avtalet har löpt ut söks tillstånd för samkörning av registeruppgifter årligen hos
Findata.

Mätresultaten och registeruppgifterna bildar ett forskningsregister som FPA är personuppgiftsansvarig för.
Uppgifterna sparas med identifieringsuppgifter i 10 års tid, varefter de förstörs. När uppgifterna analyseras
har de emellertid kodats och enskilda personer kan inte identifieras direkt utifrån dem utan särskild
kodnyckel. Denna kodnyckel eller information, med hjälp av vilken identiteten hos en enskild person som
deltar i undersökningen kan kopplas till de uppgifter som gäller honom eller henne, förvaras av ett
begränsat antal och på förhand utsedda personer vid FPA:s datalager. Uppgifterna lämnas inte ut till
utomstående. Forskningsresultaten rapporteras i huvudsak på gruppnivå. Enskilda personer som deltar i
undersökningen är inte identifierbara utifrån publikationer eller rapporter som grundar sig på
forskningsresultaten.

I samband med undersökningen behandlas de uppgifter som gäller dig av namngivna personer som
bedriver forskning och ansvarar för registerförvaltning vid FPA:s forskningsenhet, FPA:s grupp för
rehabiliteringstjänster och FPA:s datalager. Dessutom behandlar anställda hos den serviceproducent som
tillhandahåller din rehabilitering de mätresultat som behövs för utvärderingen när de förmedlar
uppgifterna till FPA. Dina uppgifter överförs eller utlämnas inte till aktörer utanför forskningsgruppen. Alla
personer som deltar i behandlingen av dina uppgifter har tystnadsplikt.

FPA ansvarar för att personuppgifter som används i anslutning utvärdering av rehabiliteringens effekter
hanteras på ett lagenligt sätt. Dataskyddsbeskrivningen för undersökningen finns på FPA:s webbplats på
adressen www.kela.fi/web/sv/matning-och-utvardering-inom-rehabiliteringen-insamling-och-sandning-
av-uppgifter

Utifrån det insamlade materialet publiceras årligen en forskningsrapport där man utvärderar
rehabiliteringens effekter för klienter som avslutat FPA-rehabilitering ett visst år. Rapporten publiceras i
FPA:s publikationsserie. Undersökningsmaterialet kan också utgöra underlag för andra inhemska och
utländska studier eller rapporter där man utvärderar effekterna av rehabilitering. Forskningsresultaten kan
också presenteras vid vetenskapliga evenemang, t.ex. seminarier.

Mer information och kontaktuppgifter till forskarna
Du har när som helst rätt att begära mer information om undersökningen, om genomförandet och
deltagandet i den samt om behandlingen av personuppgifter i samband med den. Om du vill återta ditt
samtycke att delta i undersökningen kan du kontakta gruppen för rehabiliteringstjänster vid FPA
(kontaktinformation på första sidan av detta meddelande) eller den ansvariga forskaren
(kontaktinformation nedan).

Saija Karinkanta, specialforskare, ansvarig forskare
FPA:s forskningsenhet
tfn 020 634 0212
saija.karinkanta@kela.fi
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